
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
20.10. - 24.10.2025
Pondělí 20.10.2025

Přesnídávka: celozrnná houska, pomazánka z uzeného sýra, rajče,
okurka mléko (1a, 1b, 7)

Polévka: květáková s bramborem (1a, 7)
Hlavní chod: rybí filé, bramborová kaše, grilovaná zelenina (4, 7)
Svačina: chléb, pomazánka zeleninová, mandarinka, mléko

(1a, 1b, 7)

Úterý 21.10.2025

Přesnídávka: chléb, pomazánka luštěninová, paprika, ředkvička,
caro (1a, 7)

Polévka: zeleninová s jáhly (7, 9)
Hlavní chod: rozlítaný španělský ptáček, rýže (1a, 3, 10, 12)
Svačina: rohlík, pomazánka špenátová, hruška, mléko (1a, 7)

Středa 22.10.2025

Přesnídávka: jogurt s jahodovým přelivem, banketka, banán (1a, 7)
Polévka: bramboračka (1a, 7, 9)
Hlavní chod: mexické fazole, chléb (1a)
Svačina: chléb, pomazánka celerová, jablko, mléko (1a, 7, 9,

12)

Čtvrtek 23.10.2025

Přesnídávka: dalamán, pomazánka z pečené dýně, hrozno,
pomeranč, mléko (1a, 1b, 7)

Polévka: dýňová s krutony (1a, 7)
Hlavní chod: dýňové bulgureto (1a, 3, 7)
Svačina: houska, pomazánka česneková, hruška, mléko (1a, 7)

Pátek 24.10.2025

Přesnídávka: rohlík, pomazánka vajíčková, paprika, okurka, mléko
(1a, 3, 7)

Polévka: Minestrone (1a, 7, 9)
Hlavní chod: rajská omáčka, masové koule, těstoviny (1a, 3, 7)
Svačina: perník, jablko, mléko (1a, 3, 7)


