JIDELNICEK
20.10. - 24.10.2025

Pondéli 20.10.2025

Presnidavka: celozrnna houska, pomazanka z uz
okurka mléko (1a, 1b, 7)

Polévka: kveétdkova s bramborem (1a, 7)

Hlavni chod: rybi filé, bramborova kase, grilovana zelenina (4, 7)

Svacina: chléb, pomazanka zeleninova, mandarinka, mléko
(1a, 1b, 7)

Utery 21.10.2025

Presnidavka: chléb, pomazanka lusténinovd, paprika, redkvicka,
caro (la, 7)

Polévka: zeleninova s jahly (7, 9)

Hlavni chod: rozlitany Spanélsky ptacek, ryze (1a, 3, 10, 12)

Svacina: rohlik, pomazanka Spenatova, hruska, mléko (1a, 7)

Stfeda 22.10.2025

Presnidavka: jogurt s jahodovym prelivem, banketka, banan (1a, 7)

Polévka: bramboracka (1a, 7, 9)

Hlavni chod: mexické fazole, chléb (1a)

Svacina: chléb, pomazanka celerovd, jablko, mléko (1a, 7, 9,
12)

Ctvrtek 23.10.2025

Presnidavka: dalaman, pomazanka z pecené dyné, hrozno,
pomeranc¢, mléko (1a, 1b, 7)

Polévka: dynova s krutony (1a, 7)

Hlavni chod: dyriové bulgureto (1a, 3, 7)

Svacina: houska, pomazanka ¢esnekova, hruska, mléko (1a, 7)

Patek 24.10.2025

Presnidavka: rohlik, pomazanka vajickova, paprika, okurka, mléko
(1a, 3, 7)

Polévka: Minestrone (1a, 7, 9)

Hlavni chod: rajskd omacka, masové koule, téstoviny (1a, 3, 7)

Svacina: pernik, jablko, mléko (1a, 3, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7
MIléko, 8 - Skordpkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jl'delnl'ék
vyhrazena.




