JIDELNICEK

Pondeéli

Presnidavka:

19.1.2026

chléb, pomazanka Svédska, kedlubna, ledovy salat,
mléko (1la, 1b, 4, 7, 11)

- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: ,
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.

zmeéna jidelnicku

Polévka: hraskovy krém s krutony (1a, 7)

Hlavni chod: Milanské Spagety, syr (1a, 7)

Svacina: rohlik, pomazanka mrkvova, jablko, mléko (1a, 1b, 7)

Utery 20.1.2026

Presnidavka: dalaman, Slehané maslo, paprika, raj¢e, kakao (1a,
1b, 7)

Polévka: bramboracka (1a, 7, 9)

Hlavni chod: hrachova kase, vejce, chléb, kyseld okurka (1a, 1b, 3,
10, 12)

Svacina: chléb, pomazénka vajickova, mandarinka, mléko (1a,
1b, 3, 7, 10)

\Q Presnidavka: jogurt s borlvkami, banketka, banan (1a, 7)

Polévka: zeleninova s bulgurem (1a, 7, 9)

Hlavni chod: veprové vypecky, bramborovy knedlik, Spenat (1a, 3,
7)

' Svacina: houska, pomazanka z C¢ervené repy, jablko, mléko

(1a, 1c, 7)

Cturtek 22.1.2026

Presnidavka: chléb, pomazanka zeleninova, okurka, paprika, mléko
(1a, 1b, 6, 7)

Polévka: ¢ockova (1a, 7)

4 Hlavni chod: bramborovy gulds, chléb (1a, 1b)

Svacina: rohlik, pomazanka tvarohovd, mandarinka, mléko
(1a, 7)

Patek 23.1.2026

Presnidavka: Spaldovy rohlik, pomazanka brokolicova, hrozno,
pomeranc, mléko (1a, le, 7)

Polévka: rajska s pismenky (1a, 3, 7, 12)

Hlavni chod: krGti ¢ina, ryze (1a) '

- Svacina: karamelové rezy, jablko, mléko (1a, 3, 7)
Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
, Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - “
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12




