JIDELNICEK
15.9. - 19.9.2025

%

Pondéli 15.9.2025

Presnidavka: rohlik, pomazdnka Spenatovd, ledovy salat, kedlubna,
mléko (1la, 7)

Polévka: mrkvova (7)

Hlavni chod: hrachova kase, vejce, chléb, kysela okurka (1a, 1b, 3,
10, 12)

Svacina: chléb, pomazanka redkvickova, Svestka, mléko (1a,
1b, 7)

Utery 16.9.2025

Presnidavka: zapeceny toust, syr, okurka, paprika, kakao (1a, 7)

Polévka: Minestrone (1a, 7, 9)

Hlavni chod: kureci pali¢ky, brambor, ¢ervené zeli (7, 10, 12)

Svacina: chléb, pomazénka tvarohova s bylinkami, jablko,
mléko (1a, 1b, 7)

Stfeda 17.9.2025

Presnidavka: chléb, pomazanka z tofu, mrkev, kedlubna, mléko
(1a, 1b, 6, 7)

Polévka: zeleninova s jahly (7, 9)

Hlavni chod: hovézi gulas, téstoviny (1a, 3)

Svacina: houska, pomazanka fazolova, mandarinka, mléko
(1a, 7)

Ctvrtek 18.9.2025

Presnidavka: jahlova kase s kakaem, nektarinka (7)

Polévka: kvétdkova s krutony (1a, 7)

Hlavni chod: prirodni kureci platek, kuskus (1a, 7)

Svacina: celozrnna houska, pomazdanka rybickova v tomate,
jablko, mléko (1a, 1b, 7)

patek 19.9.2025

Presnidavka: dalaman, pomazanka avokadova, rajc¢e, okurka,
mléko (1a, 1b, 3, 7)

Polévka: hrstkova (7, 9)

Hlavni chod: sekanda, bramborova kase, ovocny kompot (1a, 3, 7)

Svacina: makovec, mandarinka, mléko (1a, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchaf/ka: , zména jidelnic¢ku
vyhrazena.




