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Pondéli 12.1.2026

Presnidavka: houska vicezrnna, pomazanka zeleninova, hrozno,
mandarinka, mléko (1a, 1b, 1c, 1d, 7)

Polévka: kvétakova (3, 7)

Hlavni chod: zeleninové bulgureto, syr, okurka (1a, 7, 12)

Svacina: chléb, pomazanka ze strouhaného syra, mrkev,
mléko (1a, 1b, 7)

Utery 13.1.2026

Presnidavka: chléb, pomazanka z tofu, okurka, paprika, mléko (1a,
1b, 6, 7)

Polévka: frankfurtska (1a)

Hlavni chod: rajskd omacka, masové koule, téstoviny (1a, 3, 7)

Svacina: rohlik, pomazanka Spenatova, mandarinka, mléko
(1a, 7)

Stfeda 14.1.2026

Presnidavka: veka, pomazanka drozdova, mrkev, kedlubna, mléko
(1a, 4, 7)

Polévka: zeleninova s jahly (7, 9)

Hlavni chod: hovézi na houbach, ryze (1a, 9)

Svacina: chléb, pomazanka pazitkova, jablko, mléko (1a, 1b,
7)

Cturtek 15.1.2026

Presnidavka: vloCkova kase s kakaem, banan (1d, 7)

Polévka: hrstkova (7, 9)

Hlavni chod: morska Stika s bylinkami, bramborova kase, zelny
salat (4, 7)

Svacina: rohlik, pomazanka celerova s mrkvi a jablkem,
mandarinka, mléko (1a, 1b, 7, 9)

Patek 16.1.2026

Presnidavka: bulka, pomazanka Budapest, mrkev, kedlubna, mléko
(1a, 7)

Polévka: dynova s krutony (1a, 7)

Hlavni chod: zapecené brambory s brokolici, fepa (3, 7, 12)

Svacdina: pernik, jablko, mléko (1a, 3, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelni¢ku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




