
                     Jídelníček  11.3.-15.3.2024 
 
 
Pondělí:  chléb, pomazánka tuňáková, okurka, paprika,  
                bílá káva                                                                             1a,1b,1c,4,7 
                kedlubnová s pažitkovým kapáním                                    1a,3,7 
                buchtičky s krémem, banán                                                1a,3,7 
                chléb, pomazánka z červené čočky a žervé s plátky  
                kedlubny                                                                             1a,1b,7 
 
 
Úterý:     veka, máslo, strouhaný sýr, ředkvička, rajče, mléko         1a,7 
                drůbeží s tarhoňou                                                              1a,3,7,9 
                krůtí vrabci, bramborový knedlík, zelí                               1a,3,7,10,12 
                houska, máslo, vejce, mandarinka, kakao                          1a,3,6,7   
           
 
Středa:   jogurt, rohlík, hrozno, pomeranč                                        1a,7                 
                fazolový krém s krutonky                                                  1a,1b,7 
                námořnické maso, špagety                                                 1a,3,7 
                celozrnný rohlík, pomazánka Budapešť, mrkev, mléko    1a,1b,7 
 
   
Čtvrtek: chléb, pomazánka celerová, ledový salát, mandarinka,  
                bílá káva                                                                    1a,1b,1c,7,9                                  
                s játrovou rýží                                                                    1a,3,7,9 
                holandský řízek, bramborová kaše, salát zeleninový  
                s cizrnou                                                                             1a,3,7 
                vánočka, kiwi, mléčko Kravík                                           1a,3,7 
                                                                                 
    
Pátek:   jáhlová kaše s jahodami, banán                                            7 
              pórková s vločkami                                                              1d,7 
              přírodní kuřecí plátek, rýže, hrášek s baby mrkví                1a,7 
              chléb, lučina, jablko, mléko                                                 1a,1b,7 
   
 
 
 
 
 
 


