
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
10.3. - 14.3.2025
Pondělí 10.3.2025

Přesnídávka: rohlík Pivák, šlehané málo s bylinkami, hrozno, kiwi,
mléko (1a, 7)

Polévka: frankfurtská (1a)
Hlavní chod: obalovaná treska, brambory, řepa (1a, 3, 7)
Svačina: chléb, pomazánka špenátová, jablko, mléko (1a, 1b,

7)

Úterý 11.3.2025

Přesnídávka: dalamán, pomazánka s uzeným sýrem, ledový salát,
mrkev, mléko (1a, 1b, 7)

Polévka: zimní zeleninová s vločkami (1a, 1d, 7, 9)
Hlavní chod: hovězí guláš, těstoviny (1a, 3)
Svačina: rohlík, pomazánka lososová, mandarinka, mléko (1a,

4, 7)

Středa 12.3.2025

Přesnídávka: krupicová kaše s kakaem, banán (7)
Polévka: česnečka, vejce, krutony (1a, 3, 7)
Hlavní chod: kuřecí paličky na zelenině, s bulgurem (1a, 9)
Svačina: chléb, pomazánka mrkvová, hruška, mléko (1a, 1b, 7)

Čtvrtek 13.3.2025

Přesnídávka: chléb, pomazánka česneková, kedlubna, paprika,
mléko (1a, 1b, 7)

Polévka: žampionová krémová (1a, 7)
Hlavní chod: koprová omáčka, vejce, brambor (1a, 3, 7)
Svačina: houska, pomazánka pažitková, mrkev, mléko (1a, 7)

Pátek 14.3.2025

Přesnídávka: špaldový rohlík, pomazánka tvarohová se sušenými
rajčaty, okurka, čínské zelí, mléko (1a, 7)

Polévka: dýňová s krutony (1a, 7)
Hlavní chod: krůtí čína s rýží (1a)
Svačina: termix, bulka, jablko, mléko (1a, 7)


