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vomeceK

Adaptacni obdobi je obdobi, kdy dité nastupuje do institucionalniho zafizeni, tedy i do détské
skupiny a seznamuje se s novym prostfedim a fungovanim zafizeni. U¢i se zde zakladnim
pravidlim a seznamuje se s détskym kolektivem. Zaroveni si zvyka na odlouceni od rodicu.
Toto obdobi muze u déti trvat rizné dlouho. Nejéastéji se pohybuje od 4 tydni do 3 mésicu.
Délku ovliviiuji osobnostni faktory, vék ditéte, pfistup rodi¢u a piistup pecujicich osob.

Cilem adapta¢niho obdobi je zohlednit vyvojové charakteristiky a individualni potieby ditéte
a rodiny. Zajistit bezpecné prostredi pro rozvoj ditéte.

Dité zvlada pobyt v détské skuping, je zde spokojené a miize rozvijet své schopnosti a
dovednosti. Dit& chape, ze jeho pobyt v détské skupiné je pouze docasny, a Ze si jej rodice
vzdy vyzvednou.

Pied nistupem do DS

Ugast na dni otevienych dvefi, u¢ast na informativni schiizce.

Navstéva détské skupiny mimo dne otevienych dveii — nastup v prib&hu roku.

Seznameni se s postupem adapta¢niho procesu- ,,Postup pfi adaptaci ditéte na pobyt v
detskeé skupiné Domecek®.

Pted nastupem ditéte do DS informuji zakonni zastupci s pfedstihem pecujici osoby.
Konzultujte s nimi v8e dulezité, hlavné specialni pozadavky, zdravotni omezeni.
Vyplnénim a odevzdanim Vstupniho dotazniku pted nastupem do DS, pfispé&ji k

snadngjsi adaptaci. Pecujici osoby ziskaji cenné informace o VaSem ditéti jeSt€ pred
samotnym nastupem do DS. Ke kazdému ditéti, je potfeba pfistupovat individualné
s respektovanim vékovych a specifickych zvlastnosti.
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Prvni dny v détské skupiné

» Postupné si zvykani na nové prostiedi, nejprve za piitomnosti rodice. Prvni dny se
doporucuje dochazka pouze na n¢kolik malo hodin, postupné prodluzovani casu
v détské skuping.

» Privétivé, ale neprodluzované louceni.

» Povidani si s ditétem o tom, co v détské skupin¢ délalo, jaké to pro né&j bylo apod.

» Dobrovolnost zapojeni ditéte do jednotlivych aktivit.

» Pravidelnost dochdzky v dohodnuté dny

» Pozitivni motivace ditéte, ale bez nutnosti odmény (darku) za kazdy den v détské
skuping.

» Dodrzovani vSech slibd, které ditéti dame.

» Respektovani individualniho procesu adaptace, trpélivost a citlivost. Neporovnavat
s druhymi détmi, kazdé dité je jedinecné, stejné tak jeho situace.

» Aktivni spoluprace s personalem détské skupiny, diivéra v jejich kompetence.
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Aktivni komunikace personalu s détmi 1 v obdobi, kdy je$té samy produkuji fe¢ jen
minimalné (popisujeme provadéné aktivity, vyuzivame vizualiza¢nich prvki a prvkd
neverbalni komunikace).



