Ptiloha €. 2 ke Smlouvé o poskytnuti péce o dité

Plan vychovy a péce v détské skupiné Domecek

Kazdé dité je individualitou, kazdé dité je originalem — pii kazdé ¢innosti a pusobeni na déti vychazi
pecujici osoby v détské skupiné z této definice. Veskeré aktivity jsou pfimétené veéku a schopnostem
déti. Pecovatelky v détské skuping citlivé vnimaji kazdé dité, jeho potfeby, resp. kolektiv a jeho potieby;
vytvaieji prostiedi zalozené na divéfe, pocitu bezpeci a jistoté. PeCovatelky na déti ptisobi svou
trpélivosti, duslednosti a spravedlnosti; jsou tedy dobrym vzorem a piikladem svéfenym détem.
Prostfedi détské skupiny je taktéZz zalozeno na existenci fadu, pravidel a mantinelti v kazdodennich
¢innostech a situacich. Pecujici osoby dale dbaji na spravné hygienické navyky déti. PeCovatelky vedou
déti k co nejvetsi samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy. Kazdy den, vyjimkou je extrémni pocasi,
chodi déti ven. V détské skupin€ se nepouzivaji télesné ani psychické tresty, nikdy nedochazi k
ponizovani déti a to ani ze strany peCujicich osob, ani ze strany druhych déti. Piipadné nastalé vaznéjsi
problémy jsou feSeny individualné.

Hru jako nejlepsi vychovny prostiedek zatim nic neptekonalo, proto je v détské skupin€ nabizeno détem
mnoho rozli¢nych her. Pfi hrach i dalSich ¢innostech je vyuzivano principii nazornosti, piiméfenosti,
emocionality a aktivity. Pecujici osoby pracuji s vnitini i vnéj$i motivaci déti; diraz je kladen na
pozitivni motivaci, totiz motivaci pochvalou. Podstatny je taktéZ respekt k potfebam déti. V détské
skupiné jsou vyuzity metody vychovy piikladem, piesvédCovanim, povzbuzovanim, rezimem,
kooperaci, metody odmén a samoziejmé i vychovného cile. Hry jsou nabizeny didaktické, pohybové,
tvorivé, dramatické, literarni, jazykové, hudebni a jsou pfi nich vyuzivany vyse uvedené principy a
metody, motivace déti.

Aktivity v Détské skupiné Domecek

P¥i pohybové vychové dochazi k nauceni spravného dychani, rozvoji pohybového aparatu, podpote
spravného drZeni téla, radosti z pohybu. Dale k rozvoji jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte,
rozvoji spravného ristu, podpoie fyzické zdatnosti, rozvoji sebeobsluznych dovednosti, zdravych
navyku a k vytvareni fyzické pohody.

V rozumové vychoveé pecovatelky sleduji rozvoj poznani ditéte, nabizi podnéty k rozumovému rozvoji,
komplexniho pohledu na svét, rozvoj feci, jazykové vybavy a tedy i rozvoji mysleni, matematickych
schopnosti (matematickou piedstavivost), osvojeni poznatki z pfirodnich, spolecenskych a technickych
ved

Prostirednictvim estetické vychovy jsou détem nabizeny rtiznorodé vytvarné Cinnosti, pouzivaji se
nejen vytvarné pomtcky, ale i pfirodni materialy. Détska skupina nabizi détem i zpév a vyuku détskych
pisnicek, Casto tematickych k danému ro¢nimu obdobi, vyjadfeni hudby pohybem, tanec, poznavani
hudebnich nastroji, détem jsou Cteny a prostiednictvim divadélka predstaveny pohadky, déti se uci fadu
basnicek.



Pii etické vychové se déti dennodenné uci elementarnim socialnim dovednostem jako je pozdrav,
podekovani, vychova ke spravnému chovani a respektu k druhym détem a obecné k druhym osobam.

V ramci ekologické vychovy se détska skupina zaméfuje na uctu k piirodé, poznavani zvifat v okoli a
svého Zivotniho prostiedi.

Cinnosti jsou tedy prizptisobovany nejen véku a schopnostem déti, ale i tématu.

PODZIM: (zari — listopad) Ze zacatku se budeme vénovat seznamovani se s prostiedim, poznavani
novych kamaradek a kamaradd, u¢ime se pravidla chovani v détské skupin€. Pozd¢€ji navazeme tématem

podzim a s nim i na aktivity s tim spojené.

ZIMA: (prosinec — unor) V tomto bloku si prozijeme vanocni tradice, adventni zvyklosti, budeme se

vénovat zimnim radovankam a jiné.

JARO: (brezen- kvéten) V tomto obdobi se budeme poznavat jaro, velikonocni svatky, obarvime

vajicka, ozdobime pomlazku a jiné.

LETO: (¢erven — srpen) V tomto obdobi se budeme vénovat pobytu venku, poznavani zvitat a rostlin,

povidani si o prazdninach a dalSich.

Denni harmonogram

Denni rezim zahrnuje fizené i volné Cinnosti, organizované ve skupinach i individualné. Rezim ma
pevné stanovené body dané piedev§im dobou jidel, snaZime se o pravidelnost denniho rezimu, ale je

zde také prostor pro zmény programu zavislé na individualnich potiebach déti.

Cas Cinnosti

8.00-9,15 prichod, volné hrani a individualni péée

9,15-9,35 privitani v rannim kruhu, povidani, zpivani, tanec a pohybové hry

9.35-10,00 vénovani se tématu dle ro¢niho planu

10,00 — 10:30 podavani svaciny vcetné piti

10.30 - 11,30 pobyt venku, vychdzka nebo volné hrani a individualni péce

11:30 - 12:30 podavani obéda vcetné piti

12:30 — 14:00/14:30 klidovy rezim - odpoc€inek na ltizkach, ¢teni a vypravéni pohadek,
poslech relaxacni hudby, spanek, volné hrani

14:00/14:30 — 16:00 svacinka, volné hrani a individualni péce

V Praze dne 10. 10. 2023

Mgr. Michaela Eklova
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