
                     Jídelníček 5.12. - 9.12.2022 
Pondělí: chléb, pomazánka z ryb v tomatě, okurka, bílá káva         1a,1b,1c,4,7 

                ovocný balíček 

                drůbeží vývar s kuskusem                                                       1a,9                                                     

                drůbeží rizoto s hráškem, sýr, paprika                                  7                                                     

                houska, pomazánka sýrová, mrkev                                       1a,7   

                                                                    

Úterý:    rohlík celozrnný, pomazánka z lučiny, kedluben, rajče      1a,1b,7  

                čočková s opečenou houskou                                                1a,7 

                moravský vrabec, brambor, špenát                                      1a,3,7 

                chléb, máslo, džem, jablko, mléko                                        1a,1b,7,12 

 

Středa:   chléb, pomazánka tvarohová s mrkví, hruška,  

                pomeranč, mléko                                                                     1a,1b,7 

                květákový krém                                                                        1a,7 

                bramborové knedlíky se zelím a cibulkou                           1a,3,7,10,12 

                dalamánek, máslo, vejce, plátek okurky                             1a,1b,3,7 

 

Čtvrtek: krupicová kaše s kakaem, banán                                           1a,6,7                                                    

                italská                                                                                         1a,3,7 

                treska na másle s citrónem, bramborová kaše,  

                salát luštěninový se zeleninou                                               4,7  

                houska, pomazánka z červené řepy a žervé, kiwi, mléko 1a,7 

 

 Pátek:   chléb, máslo, strouhaný sýr, rajče, paprika, kakao           1a,6,7 

               s játrovou rýží                                                                            1a,3,7,9 

               pražská hovězí pečeně, rýže                                                   1a,3,6 

               rohlík, pomazánkové máslo s pažitkou, jablko                    1a,7   


