
                     Jídelníček  27.3.-31.3.2023 
 
 
Pondělí: chléb, žervé s pažitkou, jablko, paprika, bílá káva           1a,1b,1c,7 
               květáková s vejci                                                              1a,3,7 
               sekaná rybí, bramborová kaše, rajče                                1a,3,4,7 
               houska, máslo, džem, mandarinka, mléko                       1a,7,12 
 
 
Úterý:    chléb, máslo, strouhaný sýr, okurka, rajče, mléko           1a,1b,7 
               slepičí se zavářkou                                                            1a,3,7,9 
               vepřové na kmínu, houskový knedlík                               1a,3,7 
               vánočka, kiwi, kakao                                                         1a,3,6,7  
 
               
Středa:  šlehaný tvaroh s jahodami, rohlík, banán                          1a,7 
               cuketová s kuskusem                                                        1a,7 
               námořnické maso, rýže                                                     1a,3 
               chléb, pomazánka z rybiček, mrkev, caro                         1a,1b,4,7 
 
   
Čtvrtek: celozrnný rohlík, pomazánka z lučiny a jarní cibulky,  
               pomeranč, jablko, mléko                                                  1a,1b,7 
               zeleninový vývar se sýrovým kapáním                            1a,3,7,9 
               mexické fazole, sýr, chléb, paprika                                  1a,1b,7 
               croissant, hruška, mléko                                                   1a,3,7 
 
    
Pátek:   chléb, máslo, vejce, okurka, kakao                                   1a,1b,3,6,7 
              rajská s rýží                                                                       1a,7 
              kuřecí paličky na medu, brambor, ledový salát  
              s ředkvičkami                                                                    1a 
              houska, pomazánkové máslo s paprikou, jablko              1a,7  
 
 
  
 


