
                  Jídelníček 22.4. - 26.4.2024 
 
 
Pondělí:  chléb, pomazánka ze žervé s pažitkou, ředkvička,  
                okurka, bílá káva                                                                  1a,1b,7 
                Minestrone                                                                           1a,3,7,9    
                losos s citrónem na másle, bramborovo-hráškové pyré, 
                paprika                                                                                 4,7 
                chléb, máslo, mozarella, mandarinka, jogurtové mléko      1a,1b,7  
 
 
Úterý:    rýžová kaše s jahodovým přelivem, jablko                           7 
               fazolový krém s opečenou houskou                                      1a,7                                             
               dalmátské čufty, těstoviny                                                     1a,3,7 
               houska, máslo, strouhaný sýr, mrkev, mléčko Kravík          1a,7                          
 
 
Středa:  rohlík, pomazánka z lučiny a červené čočky, paprika,  
               hruška, kakao                                                                        1a,6,7 
               drůbeží s kořenovou zeleninou a bulgurem                          1a,9      
               krůtí pečené, bramborové špalíčky, špenát                           1a,3,7 
               chléb, pomazánka tuňáková, pomeranč                                1a,1b,4,7 
 
 
Čtvrtek: dalamánek, pomazánka z červené řepy, kedluben,  
                ledový salát, kakao                                                               1a,1b,7 
                česneková s bramborem a vejci                                            3            
                pražská hovězí pečeně, rýže                                                 1a,3,6,7 
                bublanina, kiwi, mléko                                                         1a,3,7 
 
 
Pátek:    přesnídávka, piškoty, banán                                                   1a,3,7 
               špenátová                                                                                1a,3,7 
               špecle se sýrovou omáčkou sypané polníčkem, rajče            1a,3,7 
               chléb, pomazánka vajíčková, jablko, mléko                          1a,1b,3,7 
 
 
 
 
 

 
 


