
Jídelníček  20.03. - 24.03.2023 
 

 
Pondělí: chléb, pomazánka z ryb v tomatě, ledový salát, paprika 1a,4,7 
               zeleninová s červenou čočkou                                         7,9 
               rýžový nákyp s meruňkami, mléko                                 1a,3,7 
               veka, pomazánka ze strouhaného sýru, jablko, kakao    1a,6,7 
 
 
Úterý:    houska, medové máslo, mandarinka, hruška, mléko       1a,1b,1c,7 

     rajská s vločkami                                                             1a,1d,7 
               vepřová pečeně, baby mrkev na másle, brambor             1a,7 
               kaiserka, pomazánkové máslo, kiwi                                1a,1b,7 
 
 
               
Středa:  toustový chléb tmavý, pomazánka květáková, okurka,  
               rajče, bílá káva                                                                1a,1b,1c,7 
               z jarní zeleniny s kapáním                                               1a,3,7,9 
               kuřecí na smetaně, těstoviny                                           1a,3,7,9             
               chléb, žervé s jarní cibulkou, mandarinka, mléko           1a,1b,7                  
 
 
   
Čtvrtek: zakysaná smetana, piškoty, jablko, hruška                     1a,3,7                                  
               bramboračka                                                                    1a,7,9 
               strapačky se zelím                                                            1a,3,7,10,12                             
               chléb, máslo, vejce sypané pažitkou, mrkev, mléko        1a,1b,3,7 
                                                                                         
    
 
Pátek:   rohlík, pomazánka tvarohová s paprikou, pomeranč,  
              okurka, caro                                                                       1a,7 
              drůbeží s nudlemi                                                              1a,3,7,9 
              špagety po milánsku, sýr                                                   1a,3,7 
              chléb, máslo, mozarella, jablko                                         1a,1b,7 
  
 
 
 
 
 


