
                     Jídelníček 18.10. - 22.10.2021 

 
Pondělí:  rohlík, pomazánka rybičková, okurka, paprika, rajče      1a,4,7 

                 cizrnová s kořenovou zeleninou                                          1a,9                                                              

                 brambor, vejce, špenát                                                         1a,3,7   

                 piškotový dezert, mandarinka, mléko                                1a,3,6,7                                                    

Úterý:     jogurt, houska, banán, hrozno                                             1a,7 

                 hovězí vývar s bulgurem                                                       1a,9 

                 hovězí vařené, okurková omáčka, houskový knedlík      1a,3,7,10,12 

                 houska, máslo, džem, hruška, mléko                                 1a,7,12 

Středa:   chléb, pomazánka vajíčková, ředkev, okurka, ledový salát  1a,3,7 

                zelňačka                                                                                     1a,6,10,12 

                kuře a la bažant, rýže s čočkou, rajče                                   1a     

                vánočka, Actimel, jablko                                                         1a,3,7 

Čtvrtek: makovník se švestkami, pomeranč, hruška, hrozno, kakao  1a,3,6,7,12 

               kmínová s kapáním                                                                  1a,3,7,9  

               klokaní paprikáš, bramborový knedlík tří barev                 1a,3,7 

               rohlík Sýrák, kiwi                                                                      1a,7  

 Pátek:  chléb, pomazánka ze žervé a jarní cibulky, mrkev,  

              jablko, meloun žlutý, bílá káva                                               1a,1b,1c,7 

              rajská s kuskusem                                                                     1a,7                

              vepřová pečeně protýkaná mrkví, bramborová kaše, 

              salát zeleninový s fazolemi                                                      1a 

              přesnídávka, houska, hruška                                                   1a   

                 

 



         


