Jidelniéek 18.10. - 22.10.2021

Pondéli: rohlik, pomazanka rybickova, okurka, paprika, rajce
cizrnova s korenovou zeleninou
brambor, vejce, Spenat
piSkotovy dezert, mandarinka, mléko
Utery: jogurt, houska, banan, hrozno
hovézi vyvar s bulgurem
hovézi varené, okurkova omacka, houskovy knedlik

houska, maslo, dzem, hruska, mléko

1a,4,7

13,9

13,3,7
1a,3,6,7
13,7

13,9
1a,3,7,10,12
1a,7,12

Streda: chléb, pomazanka vajickova, fedkev, okurka, ledovy salat 1a,3,7

zelnacka
kufe a la bazant, ryZze s ¢ockou, rajce

vanocka, Actimel, jablko

1a3,6,10,12
1a
1a,3,7

Ctvrtek: makovnik se $vestkami, pomerané, hruska, hrozno, kakao 1a,3,6,7,12

kminova s kapanim
klokani paprikas, bramborovy knedlik tfi barev
rohlik Syrak, kiwi

Patek: chléb, pomazanka ze Zervé a jarni cibulky, mrkev,
jablko, meloun Zluty, bilad kava
rajskd s kuskusem
veprova pecené protykana mrkvi, bramborova kase,
salat zeleninovy s fazolemi

presnidavka, houska, hruska

13,3,7,9
13,3,7
13,7

1la,1b,1c,7
13,7

1a
1la






