
                Jídelníček 18.3. - 22.3.2024 
 
 
Pondělí: chléb, pomazánka ze žervé a pažitky, jablko, paprika,   
               kakao                                                                                  1a,6,7     
               rajská s vločkami                                                                1a,1d,7 
               bramborové krokety, špenát                                               1a,3,7 
               toustový chléb tmavý, pomazánka rybičková,  
               mandarinka, bílá káva                                                        1a,1b,1c,4,7      
 
 
Úterý:   houska, pomazánkové máslo, rajče, kedluben, ředkvička,  
              mléko                                                                                  1a,7 
              selská                                                                                  1a,3,7,9                                               
              fazolový guláš, chléb, okurka                                             1a,1b 
              dalamánek, lučina, hruška, mléčko Kravík                         1a,1b,7 
 
 
Středa:  cereální kuličky, mléko, hrozno, banán                              1a,1b,6,7 
               zeleninový vývar krupicovými noky                                  1a,3,7,9      
               svíčková na smetaně, houskový knedlík                            1a,3,7,9 
               chléb, pomazánka vajíčková, kiwi, bílá káva                     1a,1b,1c,3,7 
 
 
Čtvrtek:  chléb, máslo, strouhaný sýr, okurka, banánové mléko       1a,1b,7 
               gulášová                                                                              1a 
               losos na másle, bramborová kaše, salát mrkvový  
               s ananasem                                                                           4,7 
               jogurt, makovka, jablko                                                       1a,7 
 
 
Pátek:    rýžová kaše s malinami, banán                                             7 
               hrachová s opečenou houskou                                              1a,7 
               vepřové na kmínu, těstoviny                                                 1a,3,7 
               chléb, pomazánka tvarohová s pórkem, pomeranč,  
               ochucené mléko                                                                    1a,1b,7 
 
 
 
 
  
 
 


